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Sfânta cuvioasă Teodora din Tesalonic (612-892) 
(5 aprilie/3 august /29 august) 


Sf.ITeodora din Tesalonic 





Împreună cu soţul ei, care era foarte bogat şi credincios, cuvioasa Theodora a lo- 
cuit în Insula Eghina. Când Eghina a fost ameninţată de arabi, ei s-au strămutat la 
Tesalonic. Acolo ei au aşezat-o pe unica lor fiică într-o mânăstire, unde tânăra s-a 
tuns în îngerescul chip sub numele de Theopista. La puţină vreme după aceasta 
soțul Theodorei a murit, iar Theodora a intrat şi ea în cinul monahal. Theodora a 
fost o mare ascetă. Ea auzea cântările cereşti, şi zicea uneori către surorile er: „Oa- 
re nu auziţi cât de minunat cântă corurile de îngeri în altarul cel ceresc?" Prea cu- 
vioasa Theodora s-a săvârşit cu pace către Domnul la anul 879, în vârstă fund de 
şaptezeci şi cinci de ani. Din sfintele ei moaşte a curs mir vindecător, care le-a fost 
de ajutor multora. 
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Acatistul Sfintei Teodora din Tesalonic 





Sf. Teodora din Tesalonic 


Rugăciunile începătoare 


În numele Tatălui, şi al Fiului şi al Sfântului Duh. Amin. 


Slavă Ţie, Dumnezeul nostru, Slavă [ie ! 
Slavă [ie, Dumnezeul nostru, Slavă [ie ! 
Slavă [ie, Dumnezeul nostru, Slavă [ie ! 


Împărate ceresc, Mângâietorule, Duhul Adevărului, care pretutindenea eşti, şi 
toate le implineşti, Vistierul bunătăţilor şi Dătătorule de viaţă, vino şi te 
sălăşluieşte întru noi, şi ne curăţeşte pe noi de toată intinăciunea, şi mântuieşte, 
Bunule, sufletele noastre. 


Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fără de moarte, miluieşte-ne pe noi. 
Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fără de moarte, miluieşte-ne pe noi. 
Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fără de moarte, miluieşte-ne pe noi. 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. 
Amin. 
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Preasfântă Treime, miluieşte-ne pe noi; 

Doamne, curăţeşte păcatele noastre; 

Stăpâne, iartă fărădelegile noastre; 

Sfinte, cercetează şi vindecă neputinţele noastre, pentru numele Tău. 


Doamne, miluieşte ! 
Doamne, miluieşte ! 
Doamne, miluieşte ! 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. 
Amin. 


Tatăl nostru, care eşti în ceruri, Sfințească-se numele Tău, vie împărăţia Ia, 
facă-se voia Ta precum în cer aşa şi pe pământ. Pâinea noastră cea spre fiinţă 
dă-ne-o nouă astăzi. Și ne iartă nouă greşalele noastre, precum şi noi iertăm 
oreşiţilor noştri. Și nu ne duce pe noi în ispită, ci ne izbăveşte de cel rău. Că a Ia 
este Împărăţia şi puterea şi slava, a Tatălui şi a Fiului şi a Sfântului Duh, acum 
şi pururea şi în vecii vecilor. Amin. 


Miluieşte-ne pe noi, Doamne, miluieşte-ne pe noi, că nepricepându-ne de nici un 
răspuns, această rugăciune aducem [ie, ca unui Stăpân, noi, păcătoşii robii Lăi, 
miluieşte-ne pe noi. 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. 


Doamne, miluieşte-ne pe noi, că întru Tine am nădăjduit; nu Te mânia pe noi 
foarte, nici pomeni fărădelegile noastre, ci caută şi acum ca un Milostiv şi ne 
izbăveşte pe noi de vrăjmaşii noştri, că Iu eşti Dumnezeul nostru şi noi Suntem 
poporul Tău, toţi lucrul mâinilor Tale şi numele Tău chemăm. 


Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin. 
Uşa milostivirii deschide-o nouă,binecuvântată Născătoare de Dumnezeu, ca Să 


nu pierim cei ce nădăjduim întru tine, ci Să ne mântuim prin tine din nevoi, că tu 
eşti mântuirea neamului creştinesc. 


Cred Într-Unul Dumnezeu, Tatăl Atoţiitorul, Făcătorul cerului şi al pămân- 
tului, al tuturor celor văzute şi nevăzute. 
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Și întru Unul Domn lisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu, Unul-Născut, care din 
Tatăl S-a născut, mai înainte de toţi vecii. Lumină din Lumină, Dumnezeu 
adevărat din Dumnezeu adevărat, Născut, nu făcut, Cel de o fiinţă cu Tatăl, prin 
care toate s-au făcut. 

Care pentru noi oamenii şi pentru a noastră mântuire.S-a pogorât din ceruri Și 
S-a întrupat de la Duhul Sfânt şi din Maria Fecioara Și S-a făcut om. 

Şi S-a răstignit pentru noi în zilele lui Pilat din Pont, Şi a pătimit şi S-a îngropat. 
Si a înviat a treia zi după Scripturi . 

Şi S-a Suit la ceruri şi Sade de-a dreapta Tatălui. Și iarăşi va să vină cu slavă, să 
judece viii şi morţii, A cărui Împărăţie nu va avea sfârşit. 

Şi întru Duhul Sfânt, Domnul de viaţă Făcătorul, care din Tatăl purcede, 

Cela ce împreună cu Tatăl şi cu Fiul este închinat şi Slăvit, care a grăit prin 
prooroci. 

Întru-una Sfântă Sobornicească şi apostolească Biserică, 

Mărturisesc un botez întru iertarea păcatelor, 

Aştept învierea morţilor şi viaţa veacului ce va Să fie. Amin ! 


Condacul | 
Crucea necazurilor punând-o pe umerii tăi Hristos, nu te-ai lăsat biruită de dez- 
nădejde, ci ai răbdat cu vitejie toate încercările vieţii, şi astfel ai dobândit cununa 
sfințeniei, Sfântă Teodora. lar noi, alergând la tine, nădăjduim că nu ne vei lăsa fă- 
ră ajutor, şi pentru aceasta îţi cântăm: Bucură-te, Sfântă Teodora, podoabă a Ie- 
salonicului! 


Icosul | 

Mama ta, preoteasa Hrisanti, a trecut la Domnul după ce te-a născut, şi orfană de 
mamă fiind ai crescut ocrotită de iubirea maicii duhovniceşti primite la botez, care 
te-a crescut ca pe o mlădiţă binecuvântată a Bisericii, naşa ta Teopisti, care te laudă 
împreună cu noi aşa: 

Bucură-te, mărgăritar al cinului monahicesc; 

Bucură-te, că traiul tău pe pământ a fost îngeresc; 

Bucură-te, că numele tău de botez, Agapi, a fost al iubirii dumnezeieşti; 

Bucură-te, că iubirea către cele sfinte te-ai nevoit să o sporeşti; 

Bucură-te, vlăstar al unei familu sporite în sfinţenie; 

Bucură-te, a sfintelor cuvioase duhovnicească rudenie; 

Bucură-te, că fanulia voastră a fost o biserică vie; 

Bucură-te, că astăzi despre nevoinţele voastre în toată lumea se ştie; 

Bucură-te, că pe Dumnezeu împreună cu fratele tău Ştefan L-ai slăvit; 

Bucură-te, că el a luat cununa muceniciei, aşa cum mult a râvnit; 

Bucură-te, că îi ajuţi pe copiii şi pe tinerii apăsaţi de nevoi; 
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Bucură-te, că pentru rugăciunile tale suntem ocrotiți noi; 
Bucură-te, Sfântă Teodora, podoabă a Lesalonicului! 


Condacul 2 

Bătrânul pustnic, duhovnicul tău te-a binecuvântat să mergi pe calea familiei, spu- 
nându-ţi că “nunta este o taină şi încă o mare taină”, dar te-a şi înştiinţat prooro- 
ceşte că Dumnezeu nu va trece cu vederea râvna ta de a duce viaţă călugărească. 


ȘI, văzând ascultarea ta, noi li cântăm Lui: Aliluia! 


Icosul 2 

Mulţi creştini arată prin faptele lor că nunta e o cale a leneviei şi a înrobirii de cele 
lumeşti, tu însă ne-ai mărturisit, asemenea sfinţilor din veacurile de prigoană, că 
familia e chemată de Dumnezeu la sfinţenie. Cum ai trăit ca un înger în trup, soţie 
şi mamă fiind? Căci pentru nevoinţele tale îţi cântăm: 

Bucură-te, că soţie fiind ai urmat monahilor în ascultarea de Dumnezeu; 
Bucură-te, că spre plinirea poruncilor te-ai ostenit mereu; 

Bucură-te, adeverire a curăţiei nunţii celei legiuite; 

Bucură-te, că ai adunat virtute lângă virtute; 

Bucură-te, chip al femeii creştine şi al sufletului smerit; 

Bucură-te, că binecuvântarea cerească din belşug te-a acoperit; 

Bucură-te, că soţul ţi-a fost de Dumnezeu rânduit; 

Bucură-te, că nu după voia voastră, ci după voia cerească aţi trăit; 

Bucură-te, că, luând drumul pribegiei, în Tesalonic v-aţi statornicit; 

Bucură-te, că ocrotirea Sfântului mucenic Dimitrie v-a odihnit; 

Bucură-te, pavăză a celor care vor să se căsătorească; 

Bucură-te, icoană a soțiilor care duc viaţă creştinească; 

Bucură-te, Sfântă Teodora, podoabă a Lesalonicului! 


Condacul 3 

Neştiind cum să îşi crească copiii în aceste vremuri de împuţinare a credinţei, la 
tine aleargă mulțimile de creştini, minunându-se că şi fiica ta, Teopisti, a intrat în 
soborul sfinţilor, iar acum împreună cu tine Îl slăveşte pe Cel ce toate le rânduieşte 
spre mântuirea noastră, cântându-l: Aliluia! 


Icosul 3 

Necunoscând iubirea mamei tale trupeşti, ai cunoscut însă iubirea naşei tale Teo- 
pisti, arătând că legătura dintre copii şi naşii lor trebuie să stea sub semnul lui Hri- 
stos, şi nu sub semnul darurilor degrab trecătoare. Și, simțind în viaţa ta lucrarea 
Părintelui Ceresc, ai stăruit în rugăciune pentru ca şi fini tăi să trăiască după voia Sa 
sfântă, şi pentru aceasta te lăudăm aşa: 


Dr Ar Ar Ar dr Ar dr Ar Ar Dr Dr Ar Dr Ar Ar Dr Ar Dr Ar Ar Ar Ar A A 


AP Xp DP 3 2 3 7 2 e De 37 De 37 De 3 E 2 e 3 e 2 E 2 30 2 30 2 30 DE e e e eX 


Dr Ar Dr Dr Ar dr Ar dr Ar Ar Dr Dr Ar Dr Ar e Dr Ar Dr A Ar Ar Ar dr A A 


Bucură-te, a inimilor înviforate grabnică alinare; 

Bucură-te, a părinţilor credincioşi sprijinitoare; 

Bucură-te, călăuzitoare a copiilor creştini pe drumul mântuirii; 
Bucură-te, îndrumătoare a părinţilor pe calea rugăciunii; 
Bucură-te, aducătoare de linişte în casele dezbinate; 
Bucură-te, împăciuitoare a sufletelor tulburate; 

Bucură-te, că părinţii te cheamă să veghezi asupra caselor lor; 
Bucură-te, însoţitoare a fiilor pe scara virtuţilor; 

Bucură-te, al familiilor evlavioase oaspete ceresc; 

Bucură-te, rugătoare pentru mântuirea neamului creştinesc; 
Bucură-te, că lanţurile patimilor prin rugăciunile tale se rup; 
Bucură-te, împreună cu Sfânta Teopisti, fiica ta după trup; 
Bucură-te, Sfântă Teodora, podoabă a Lesalonicului! 


Condacul 4 

Durerea pierderii celor doi fii ai tăi şi a socrilor care te-au crescut ca pe o fiică bu- 
nă a lor nu te-a îngenuncheat, ci ai răbdat cu inimă tare, şi atunci pe fiica ta Teo- 
pisti ai închinat-o Domnului prin mâinile cuvioasei Ecaterina, iar pe soţul tău loan 
l-ai îmbărbătat, ca să Îi cânte împreună cu tine Domnului, celui ce poartă grijă de 
toate: Aliluia! 


Icosul 4 

Noi cârtim şi la cele mai mici valuri care se ridică asupra noastră, tu însă ne eşti 
pildă de răbdare şi de credinţă, căci nu te-ai mâniat pe Dumnezeu şi nici nu ai Câr- 
tit, lăsând deznădejdea să te cuprindă. lar virtuțile tale strălucesc înaintea noastră 
ca nişte făclii în întuneric, şi pentru aceasta îţi cântăm: 

Bucură-te, nou lov acoperit de al răbdării nor; 

Bucură-te, învăţându-ne să înfruntăm al vieţii vifor; 

Bucură-te, că, purtând crucea durerilor, Împărăţia Cerurilor ai dobândit; 

Bucură-te, veselindu-te acum de frumuseți de negrăit; 

Bucură-te, că putere ai primit pentru că viaţa lui Hristos ţi-ai încredinţat; 

Bucură-te, că moartea celor doi copii şi a socrilor tăi ai răbdat; 

Bucură-te, că Domnul ţi-a primit nesângeroasa mucenicie; 

Bucură-te, că ai fost răsplătită cu netrecătoare bucurie; 

Bucură-te, că, femeie fiind cu firea, pe soţul tău l-ai îmbărbătat; 

Bucură-te, că prin cuvintele tale şi prin pilda ta l-ai ajutat; 

Bucură-te, că pentru puţine suferinţe veşnic te desfătezi; 

Bucură-te, că spre urmarea răbdăru tale ne îndreptezi; 

Bucură-te, Sfântă Teodora, podoabă a Lesalonicului! 
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Condacul 5 

Aşa cum după moartea mamei tale, părintele Antonie, tatăl tău s-a grăbit să depună 
voturile monahale înainte de a o înmormânta, tot aşa şi tu când ai rămas văduvă ţi- 
al îndreptat paşii spre mănăstire, căci a1 însetat după viaţa monahală precum înse- 
tează cerbul după izvoarele apelor, şi L-ai slăvit pe Dumnezeu prin cântarea: A/i- 
luia! 


Icosul 5 
Intrând tu în Mănăstirea Sfântului arhidiacon Ștefan, cuvioasa stareță Ana l-a 
auzit pe sfântul mucenic zicându-i prooroceşte din icoană: 






lar noi, ştiind 
că proorocia s-a împlinit, îţi zicem cu inimile pline de bucurie unele ca acestea: 
Bucură-te, că ai purtat cu cinste a văduviei haină; 

Bucură-te, că intrând în mănăstire ţi-ai împlinit dorinţa cea de taină; 

Bucură-te, că Sfântul mucenic Ştefan în mănăstirea sa te-a primit; 

Bucură-te, că la tunderea în monahism numele de Teodora ţi-a fost rânduit; 
Bucură-te, că numele te arată că eşti pentru noi dar de la Dumnezeu; 
Bucură-te, între cer şi pământ minunat curcubeu; 

Bucură-te, a Tesalonicului cerească ocrotitoare; 

Bucură-te, a celor ce se roagă ţie din ispite scăpare; 

Bucură-te, limpezire a inimilor care chemarea nu şi-o înţeleg; 

Bucură-te, sfătuitoare a celor ce calea monahală o aleg; 

Bucură-te, că alungi gândurile de nestatornicie ale începătorilor; 

Bucură-te, că te rogi pentru luminarea povăţuitorilor; 

Bucură-te, Sfântă Teodora, podoabă a Tesalonicului! 


Condacul 6 

A1 trecut de la mucenicia nesângeroasă a familiei la mucenicia nesângeroasă a că- 
lugăriei, sporindu-ţi nevoinţele pentru a-i urma pe sfinţii din vechime. Nu ţi-ai cru- 
ţat trupul, pentru a dobândi cununa care nu s-a luat de la tine şi pentru a-L lăuda pe 
Dumnezeul cel Adevărat împreună cu toţi îngerii şi sfinţu, zicând: Aliluia! 


Icosul 6 

Ascunzând cu smerenie de oameni faptele tale cele bune, ne eşti pildă de smerenie 
şi dascăl al luptei cu patimile. Tu ne arăţi că numai lepădându-ne de mândrie pu- 
tem să Îl primim pe Hristos în inimile noastre, iar noi îţi aducem cântări de laudă: 
Bucură-te, că puterea lui Dumnezeu te-a umbrit la fiecare pas; 

Bucură-te, că neclintită în hotărârea ta de a te nevoi ai rămas; 

Bucură-te, că pofta trupului ţi-ai stins cu mulţimea nevoinţelor; 
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Bucură-te, slugă răsplătită pentru înmulțirea talanţilor; 

Bucură-te, că trăind după Evanghelie ai fost exemplu credincioşilor; 
Bucură-te, că prin nevoinţele tale ai predicat monahiilor; 

Bucură-te, că prin rugăciune ai devenit stâlp de foc; 

Bucură-te, că Dumnezeu n-a ţinut lumina ta sub obroc; 

Bucură-te, că pentru jertfelnicia ta ai fost chemată să porţi jugul stăreţiei; 
Bucură-te, că ai fugit de această cinste pentru a nu pierde cununa smereniei; 
Bucură-te, că îi chemi pe pelerini să se închine la moaştele tale sfinte; 
Bucură-te, că eşti vas ales al Cerescului Părinte; 

Bucură-te, Sfântă Teodora, podoabă a Lesalonicului! 


Condacul 7 

Nu numai cu patimile te-ai luptat vitejeşte, o, Sfântă Teodora, ci şi cu mulțimea 
gândurilor care împrăştie mintea, trăgând-o spre cele de jos şi îndepărtând-o de ru- 
găciune, dar ţi-ai descoperit cu smerenie gândurile stareţei tale, care s-a bucurat de 
curăța sufletului tău, zicând în cămara inimi: Aliluia! 


Icosul 7 

Departe de taina sfintei spovedanii prea multă vreme stând, ni se împuţinează râv- 
na pentru cele duhovniceşti şi ne lăsăm în voia cugetelor păcătoase. Drept aceea, la 
tine alergăm, Sfântă Teodora, cerându-ţi să te rogi să avem zdrobire de inimă pen- 
tru păcatele noastre şi putere să ne spovedim cum se cuvine, ca să îţi putem cânta 
unele ca acestea: 

Bucură-te, că le-ai sfătuit pe surorile şi maicile din obşte mintea să îşi curăţească; 
Bucură-te, că stareţa Ana v-a dus pe calea cea împărătească; 

Bucură-te, că împotriva cugetelor păcătoase ai luptat; 

Bucură-te, cuvioasă, că mintea spre cele înalte ai ridicat; 

Bucură-te, că păzindu-ţi mintea ai ajuns la curăţia simţurilor; 

Bucură-te, că pe păcătoşi în îndemni spre mărturisirea păcatelor; 

Bucură-te, că din tinereţe ai cunoscut folosul spovedaniei; 

Bucură-te, că alergând la duhovnic ai cunoscut şi puterea tainei; 

Bucură-te, de fiecare dată când un fiu risipitor se întoarce la Părintele său; 
Bucură-te, că el scapă atunci din lanţurile duhului celui rău; 

Bucură-te, al duhovnicilor sprijin prin rugăciune; 

Bucură-te, a ucenicilor înneguraţi de ispite mângâiere; 

Bucură-te, Sfântă Teodora, podoabă a Lesalonicului! 


Condacul 8 
Văzându-te pregătită pentru aspra nevoinţă a tăcerii, cuvioasa Ana ţi-a cerut să nu 
mai vorbeşti defel cu fiica ta, pe care o ai adus-o în Mănăstirea Sfântului Ştefan, şi 


Dr Ar Ar Ar dr Ar dr Ar Ar Dr Dr Ar Dr Ar Ar Dr Ar Dr Ar Ar Ar Ar A A 


> Xp DP 3 e 2 e 2 30 De 37 De 30 2 3 E 2 e 2 e 2 e 2 30 2 30 DE 30 DE e e e eX 


Dr Dr Dr Ar Ar dr Ar dr Dr Ar Dr Dr Ar Dr Ar e Dr Ar Dr A Ar Ar Ar dr A A 


AP Xp DP 3 DP 3 7 2 30 De 37 De 37 De 3 DE 3 E 3 e 2 27 2 20 2 30 2 30 DE e e e XX 


amândouă aţi dus cu răbdare acest canon vreme de cincisprezece ani, deşi aţi vie- 
țuit în aceeaşi chilie, dând prilej celorlalte maici să Ii cânte lui Dumnezeu: Aliluia! 


Icosul 8 

Degeaba ne înfrânăm de la bucate dacă nu ne înfrânăm limba, căci vorbirea fără 
măsură şi cleveteala alungă plata postirii. Povăţuiţi fiind de vieţuirea ta, încercăm 
să urmăm ascultării şi dreptei tale socotințe, pentru a-ţi putea cânta cu sufletele 
acoperite de harul dumnezeiesc: 

Bucură-te, că nu a1 cârtit când stareţa ţi-a cerut să nu mai vorbeşti cu fiica ta; 
Bucură-te, că pe cât de grea a fost ascultarea pe atât de mare şi cununa; 

Bucură-te, că pentru supunerea voastră în smerenie aţi sporit; 

Bucură-te, că faptele tale mai mult decât cuvintele au vorbit; 

Bucură-te, că prin răbdarea ta le-ai învăţat pe maici ascultarea; 

Bucură-te, că, inima ta de mamă fiind greu încercată, ai ţinut tăcerea; 

Bucură-te, că ai adunat la luptele tale şi această biruinţă; 

Bucură-te, cu toţi sfinţii şi cuvioşii care au ţinut a tăcerii nevoinţă; 

Bucură-te, că, nevorbind între voi, aţi vorbit cu Mirele Hristos; 

Bucură-te, că, primind apoi dezlegare să vă vorbiţi, nu aţi vorbit fără folos; 
Bucură-te, că lăuntric aţi păstrat calea tăcerii de împrăştiere fugind; 

Bucură-te, văzându-i pe creştini după liniştire râvnind; 

Bucură-te, Sfântă Teodora, podoabă a Lesalonicului! 


Condacul 9 

A1 ţinut încă de la începutul vieţu tale poruncile lui Dumnezeu, iar de la intrarea în 
mănăstire ai urcat mai sus pe scara ascultării. lar atunci când neavând binecuvân- 
tare, ai mutat salteaua pe care dormeai, ca să nu se ude, stareţa te-a trimis să îţi 


petreci noaptea sub cerul liber, iar tu nu te-ai împotrivit, ci I-ai adus lui Dumnezeu 
lauda: Aliluia! 


Icosul 9 

Neliniştindu-se din pricina grijii pentru tine şi neputând să doarmă ştiind că stăteau 
afară, în frigul cel necruţător şi în furtuna care deşerta ploaia peste întreaga mă- 
năstire, sora Harito te-a văzut acoperită de o mantie luminoasă şi purtând o cunună 
strălucitoare, de care minune uimindu-ne îţi zicem: 

Bucură-te, că ai petrecut noaptea în mijlocul furtunii; 

Bucură-te, izbăvindu-i pe cei care trăiesc în întunericul minciunii; 

Bucură-te, că pentru lepădarea de sine te-ai învrednicit de daruri cereşti; 

Bucură-te, că ai ascultat tainice cântări îngereşti; 

Bucură-te, că, robindu-te lui Hristos, a dobândit libertatea cea adevărată; 
Bucură-te, că smerindu-te, ai fost de Dumnezeu la loc de cinste înălţată; 
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Bucură-te, arătându-ne cea mai simplă cale spre desăvârşire; 
Bucură-te, trâmbiţă a ascultării în fiecare mănăstire; 

Bucură-te, că pentru duhovnici te rogi să aibă harul povăţuiru; 
Bucură-te, că tuturor creştinilor le vorbeşti despre puterea ascultării; 
Bucură-te, rază de soare în inimile de mândrie împietrite; 
Bucură-te, bunăvestire a sălășluiru lui Hristos în inimile smerite; 
Bucură-te, Sfântă Teodora, podoabă a Ilesalonicului! 


Condacul 10 





„te-: -al i rugat c CU iulia a când diavolul vroia să i sădească î în clear aul ae INIMII 
tale cfuadu de hulă împotriva lui Dumnezeu. Dar tu ai surpat cursele lui, închi- 
nându-te cu credinţă Ziditorului a toată lumea, care te-a acoperit de frig şi de ploaie 
ŞI de lucrarea diavolului, şi cântându-l: Aliluia! 


Icosul 10 

Grele pătimuri ai răbdat de la asupritorul diavol, dar grabnic a fost şi sprijinul dum- 
nezeiesc, pentru că numele lui Hristos chemând şi închinându-te, ispititorul mu- 
gind ca o fiară a plecat, lăsând în urmă o duhoare de nedescris, iar stareţa ţi-a îngă- 
duit să te întorci în mănăstire. Pentru care biruinţă îţi zicem: 

Bucură-te, că de mustrarea aspră a stareţei tale nu te-ai tulburat; 

Bucură-te, că de ispitele drăceşti harul te-a acoperit; 

Bucură-te, că şi pe fiica ta, Sfânta Teopisti, o ai călăuzit; 

Bucură-te, că să nu se teamă de puterea îngerilor căzuţi o ai sfătunt; 

Bucură-te, că pe toţi ne îndemni să dobândim curaj duhovnicesc; 

Bucură-te, că, rugându-te pentru noi, suntem ocrotiţi de soborul îngeresc; 
Bucură-te, sfântă care îi tămăduieşti pe oamenii îndrăciţi; 

Bucură-te, fulger care arzi legăturile celor ce sunt de duhuri rele chinuiţi; 
Bucură-te, că ne ajuţi să ne ferim de cursele întunericului; 

Bucură-te, ajutor al celor care vor să scape de chinurile iadului; 

Bucură-te, luptător neînfricat din oastea purtătoare de stindarde cereşti; 

Bucură-te, că celor care se roagă ţie cele de trebuinţă le dăruieşti; 

Bucură-te, Sfântă Teodora, podoabă a Lesalonicului! 


Condacul 11 

Ne temem de moartea năprasnică, Sfântă Teodora şi cerem ajutorul tău, ştiind că 
mai dinainte ai spus celor din mănăstirea ta ziua şi ceasul în care vei părăsi această 
lume. Fii pavăză a noastră în vremea ispitelor, iar la ceasul despărțirii noastre de 
viaţa pământească fii alături de noi, ca să Îi cântăm împreună cu tine lui Dumne- 
zeu, care te-a primit în Împărăţia Sa: Aliluia! 
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Icosul 11 

Cântare cerească răsunând din chila ta s-a auzit în toată mănăstirea, atunci când 
sufletul tău a trecut la Mirele Ceresc, iar clopotul bisericii a bătut fără să fie atins 
de mână omenească, pentru că îngerii prăznuiau trecerea ta la Domnul şi îi înde- 
mnau pe toţi cei necăţiţi să îţi cânte: 

Bucură-te, că la moartea ta s-a auzit cântare îngerească; 

Bucură-te, că bătaia clopotului a chemat poporul să te cinstească; 

Bucură-te, că după moarte te-ai schimbat la chip, arătând ca în tinereţe; 

Bucură-te, că ai rămas copilă la suflet şi la bătrâneţe; 

Bucură-te, că sufletul ţi-a rămas tânăr, deşi părul ţi-a albit; 

Bucură-te, că această minune curăţia sufletului tău a adeverit; 

Bucură-te, că moartea nu a fost pentru tine decât un nou început; 

Bucură-te, că dascăl iscusit cugetarea la moarte ai avut; 

Bucură-te, clopot care întreaga viaţă pentru Dumnezeu ai bătut; 

Bucură-te, stâlpnic care pe stâlpul rugăciunii ai stătut; 

Bucură-te, izbăvitoare a celor aflaţi în chinurile bolii; 

Bucură-te, rugătoare pentru cei care se află pe patul morţu; 

Bucură-te, Sfântă Teodora, podoabă a Llesalonicului! 


Condacul 12 

Bucură-te, sfântă, îţi spunem ori de câte ori cugetăm la minunile tale cele de multe 
feluri, că mirul izvorât cu prisosinţă din sfintele tale moaşte şi din icoana ta a pre- 
închipuit mulțimea minunilor tale, pentru care poporul binecredincios te laudă ne- 
încetat şi lui Dumnezeu Îi aduce cântarea: Aliluia! 


Icosul 12 

Vrând iconarul loan să picteze icoana ta şi neştiind cum ai arătat în viaţa pămân- 
tească, te-ai arătat lui în vis în chipul unei monahii. Iar el, neştiind pe cine visase, 
s-a hotărât să picteze trăsăturile acelei maici în icoana ta, iar mai apoi s-a mirat 
aflând de la cei care te cunoscuseră că ai avut chipul precum cel pictat în icoană, şi 
s-a bucurat, iar noi pentru aceasta îţi cântăm: 

Bucură-te, că iconarul ţi-a pictat icoana după ce în vis 1 te-ai arătat; 

Bucură-te, că de asemănarea cu trăsăturile tale toţi s-au mirat; 

Bucură-te, că mirul izvorât din icoană a fost a sfinţeniei tale pecete de netăgăduit; 
Bucură-te, că deşi mirul a şters frumuseţea icoanei, tămăduirile s-au înmulțit; 
Bucură-te, împreună cu Sfânta Teodora, al Alexandriei odor; 

Bucură-te, împreună cu Sfântul Teodor Studitul, apărătorul icoanelor; 

Bucură-te, cu marii mucenici, Sfinţii Teodor Tiron şi Teodor Stratilat; 

Bucură-te, că auzind despre vieţuirea ta, duhovniceşte ne-am desfătat; 

Bucură-te, că prin nevoinţele tale ai devenit liman duhovnicesc; 


Dr Ar Ar Ar dr Ar dr Ar Ar Dr Dr Ar Dr Ar Ar Dr Ar Dr Ar Ar Ar Ar A A 


> Xp DP 2 e 2 E 2 30 De 37 De 30 De 3 E 2 E 3 e 2 e 2 37 2 30 2 30 DE e e e XX 


Dr Ar Dr Dr Ar dr Ar Ar Dr Ar Dr Dr Ar Dr Ar e Dr Ar Dr A Ar Ar Ar dr A A 


AP XP DP 3 2 3 e 2 30 De 37 De 37 2 37 DE 3 e 3 e 2 37 2 30 2 30 DE 30 E 30 e e XX 


Bucură-te, că porți de grijă ca o mamă celor ce se nevoiesc; 
Bucură-te, că în vremuri de răcire a credinţei eşti a Bisericii întărire; 
Bucură-te, a celor căsătoriţi stea şi a monahilor sporire; 

Bucură-te, Sfântă Teodora, podoabă a Lesalonicului! 


Condacul 13 (de 3 ori) 

O, Sfântă Teodora, ocrotitoare a monahiilor şi a monahilor, ajutătoare a mirenilor, 
sprijin al preoţilor şi al ierarhilor, primind această puţină rugăciune de la noi, ajută- 
ne să ne îndreptăm viaţa prin pocăință, prin nevoinţă şi rugăciune, ca împreună cu 
tine să Îi aducem Domnului cântarea: Aliluia! 


Apoi se zice 1arăşi: 


Icosul | 

Mama ta, preoteasa Hrisanti a trecut la Domnul după ce te-a născut, şi orfană de 
mamă fiind ai crescut ocrotită de iubirea maicii duhovniceşti primite la botez, care 
te-a crescut ca pe o mlădiţă binecuvântată a Bisericii, naşa ta Teopisti care te laudă 
împreună cu noi aşa: 

Bucură-te, mărgăritar al cinului monahicesc; 

Bucură-te, că traiul tău pe pământ a fost îngeresc; 

Bucură-te, că numele tău de botez, Agapi, a fost al iubirii dumnezeieşti; 

Bucură-te, că iubirea către cele sfinte te-ai nevoit să o sporeşti; 

Bucură-te, vlăstar al unei familu sporite în sfinţenie; 

Bucură-te, a sfintelor cuvioase duhovnicească rudenie; 

Bucură-te, că fanulia voastră a fost o biserică vie; 

Bucură-te, că astăzi despre nevoinţele voastre în toată lumea se ştie; 

Bucură-te, că pe Dumnezeu împreună cu fratele tău Ştefan L-ai slăvit; 

Bucură-te, că el a luat cununa muceniciei, aşa cum mult a râvnit; 

Bucură-te, că îi ațuţi pe copiii şi pe tinerii apăsaţi de nevoi; 

Bucură-te, că pentru rugăciunile tale suntem ocrotiți noi; 

Bucură-te, Sfântă Teodora, podoabă a Lesalonicului! 


Condacul |] 

Crucea necazurilor punând-o pe umerii tăi Hristos, nu te-ai lăsat biruită de deznă- 
dejde, ci ai răbdat cu vitejie toate încercările vieţii, şi astfel ai dobândit cununa 
sfințeniei, Sfântă Teodora. lar noi, alergând la tine, nădăjduim că nu ne vei lăsa fă- 
ră ajutor, şi pentru aceasta îţi cântăm: Bucură-te, Sfântă Teodora, podoabă a Ie- 
salonicului! 
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Rugăciune 
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Sfântă Teodora, izvorâtoare de mir şi mare făcătoare de minuni, la vreme de necaz 
la tine alergăm cu zdrobire de inimă, ştiind că mult i-ai ajutat pe toţi cei care ţi-au 
cerut ajutorul cu credinţă. 


Cum ai binecuvântat încă din timpul vieţii mănăstirea Sfântului Ştefan, aşa bine- 
cuvântează toate mănăstirile şi schiturile ortodoxe, pe toate monahiile şi pe toți 
monahii, pe toţi cei începători în viaţa monahală ca să rămână statornici pe calea 
cea îngustă pe care au pornit. 


Tu, care te-ai folosit de sfinţenia duhovnicului tău, ajută-i pe toţi preoţii să fie păs- 
tori pricepuţi ai turmelor pe care le păstoresc. Roagă-te, sfântă pentru toți ierarhi 
Bisericii lui Hristos, să rămână în dreapta credinţă şi să o mărturisească fără teamă 
la vreme de prigoană sau rătăcire. 


Ai grijă de toate familiile creştine, de toţi părinţii şi de copiii lor. Îndepărtează de la 
e1 toată tulburarea, toată ispita, toată cearta. Vezi şovăiala tinerilor care nu ştiu un- 
de le e locul, în lume sau în mănăstire, şi roagă-te pentru ei, ca să îşi înţeleagă che- 
marea şi să facă întru toate voia lui Dumnezeu. Aşa cum pe fiica ta, Sfânta Teo- 


pisti, ai ajutat-o să urce pe scara virtuților, aşa ajută-ne şi pe noi, că greu e războiul 
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care ne stă înainte. Povăţuieşte-ne pe calea smereniei, pe calea rugăciunii şi a ne- 
voinţei. Alungă de la noi pe necuratul diavol, care vrea să ne facă de ruşine, arun- 
cându-ne în tina păcatului. 


Fu în faţa inimilor noastre ca o icoană vie, Sfântă Teodora, ca ducând noi lupta cea 
bună să ne învrednicim de Raiul cel gătit sfinţilor şi de bucuria Împărăției Ceru- 
rilor, pe tine să te lăudăm, iar Dumnezeului cel în Treime lăudat să Îi aducem slavă 
ŞI închinăciune în vecii vecilor. Amin. 


ȘI se face otpustul: Pentru rugăciunile Preasfintei Născătoare de Dumnezeu, ale 
Sfinţilor părinţilor noştri şi ale tuturor Sfinţilor, Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui 
Dumnezeu, miluieşte-ne pe noi. Amin. 


Sursa: 


https://ziarullumina.ro/teologie-si-spiritualitate/rugaciuni/acatistul-siintei-cuvioase- 
teodora-din-tesalonic-S-aprilie-164477.html 


https://doxologia.ro/ceaslov/acatiste/acatistul-sfintei-cuvioase-teodora-din-tesalonic 
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Imnografie 


Ș TEODORA 
Sfânta : 
Cuvioasă din 
Tesalonic 
PRODIIsa ro 





Troparul Sfintei cuvioase Teodora din Tesalonic, glasul al 8-lea: Întru tine, maică, 
cu osârdie s-a mântuit cel după chip; căci luând crucea ai urmat lui Hristos; şi 
lucrând ai învăţat să nu se uite la trup, că este trecător, ci să poarte grijă de suflet, 
de lucrul cel nemuritor. Pentru aceasta şi cu îngerii împreună se bucură, cuvioasă 
Ţeodora, duhul tău. 


(Video) Troparul Sfintei cuvioase Teodora din Tesalonic - Interpret: Otilia Sime- 
Tla: 
https://doxologia.ro/tropare/video-sfanta-cuvioasa-teodora-din-tesalonic-tropar 
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Mănăstirea Sfintei Teodora este în centru oraşului Salonic, în spatele pieţei Ari- 
stotel, pe strada ce duce în Plateia Aghia Sofia. Tot în aceeaşi biserică se află şi 
moaştele cuviosului David al Tesalonicului. In curte, este aghiasma Sfintei Teo- 
dora. 
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Antonie, fiind protopresbiter al bisericii din Eghina şi soţia sa Hrisanti au adus 
pe lume trei copii: Evloshia, Ștefan şi Agapi (viitoarea monahie Teodora). Primii 
doi copii au murit de tineri, Evloghia fiind monahie, iar Ștefan fiind diacon. 


Agapi s-a născut în anul 812 când Biserica era chinuită de lupta împotriva icoa- 
nelor. Agapi nu şi-a cunoscut mama. Cinstita preoteasă a trecut la Domnul imediat 
după ce o născuse. În ziua în care mama a murit, tatăl, Antonie s-a dus la mă- 
năstire şi a lăsat copila în îngrijirea unei bune prietene de familie, pe nume ILeo- 
pisti. Leopisti era văduvă şi a acceptat cu mare bucurie misiunea de a creşte co- 
pila. 


Crescând fata şi fiind frumoasă şi evlavioasă, mama sa adoptivă, cu consimţămân- 
tul tatălui ei monahul Antonie, a promis-o ca mireasă unui tânăr dintr-o familie de 
buni creştini, cea a guvernatorului insulei. 


Deşi Agapi îşi dorea o viaţă de mănăstire, având ca exemplu pe fraţii ei, dar a 
acceptat supusă să se căsătorească, urmând exemplul Maicii Domnului, la Buna- 
vestire. 


Maica sa adoptivă, Teopisti a murit şi după scurt timp toată familia guvernatorului, 
în urma unei invazii a sarazinilor, a plecat la Tesalonic, unde episcop era Antonie, 
care suferise mari prigoane de pe urma luptătorilor împotriva icoanelor. Împreună 
cu familia guvernatorului, a plecat la Tesalonic şi tatăl lui Agapi, monahul Anto- 
nie. 


Agapi, căsătorită fiind a avut trei copii. Prima, o fată pe care a numit-o Teopisti, 
în cinstea mamei sale adoptive şi doi gemeni, băieți. 


Dar, alături de binecuvântări, au venit şi încercările în familia lui Agapi. În urma 
unei epidemii au murit cei doi băieţi, împreună cu socrii. A suferit enorm în urma 
pierderii copiilor, de aceea a hotărât să aducă ofrandă lui Dumnezeu pe fiica sa 
Teopisti. Micuța a fost dusă la şase ani la seminarul Sfântului Luca din Lesa- 
lonic. 


Imediat după aceasta, Agapi şi loan, soţul ei, au trăit în curăţie, în post şi asceză. 
Agapi şi-a găsit alinare în Mănăstirea Sfântului întâi mare mucenic Ştefan, de 
acolo trăgându-şi tăria duhovnicească. 


loan, soţul nu a mai supravieţuit mult şi la scurt timp după ce încredinţaseră pe 
fiica lor la așezământul Sfântului Luca, a părăsit această lume. 
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La numai douăzeci şi cinci de ani, tânăra femeie a rămas văduvă şi fără sprijin. 
Dar fiind legată puternic sufleteşte de Dumnezeu şi cu încredere mare în Pro- 
nia Lui, Agapi a Simţit că venise momentul cel mare în viaţa ei. După ce a împli- 
nit cele cuvenite la nouă zile după moartea soțului, împărți tot ce mai aveau pe la 
biserici şi la aziluri de săraci, luă cu sine 100 de monezi pentru Sfântul Ștefan şi 
eliberată de orice grijă pământească plecă spre mănăstire. 


Maica stareță a primit-o în obşte şi a călugărit-o imediat, spre mirarea surorilor, 
apoi urmă o viaţă plină de ispite, în ascultarea deplină faţă de stareță, care nu a cru- 
țat-o niciodată pentru a o ajuta să se desăvârşească. /oful a culminat cu un canon 
pe care l-a avut să nu vorbească timp de 15 ani cu fiica ei, Teopisti, care venise 
alături de mama Sa în obştea mănăstirii. 


Altă mare încercare a avut când stareţa a dat-o afară în toiul iernii şi în timpul 
unei furtuni, în ploaie şi în frig. Aici a acoperit-o Dumnezeu cu harul Său şi S-a 
învrednicit Să vadă lumina necreată. 


Sora Harito a văzut de pe gem cum un nimb strălucitor de lumină cobora încet 
din cer şi se aşeza pe capul Teodorei, ce strălucea toată în noaptea întunecată, 
ridicată de la pământ de puterea dumnezeiască. Apoi a alergat la stareța Ana şi 
i-a povestit toate cele întâmplate. Stareţa a lesat-o pe maica Haritos a nu pove- 
stească la nimeni cele văzute. 


După moartea stareţei Ana, maicile au cerut-o să fie stareță, dar a refuzat. Atunci a 
fost aleasă fiica ei, Teopisti. 


Maica Teodora, a dus o viaţă ascetică, de mari nevoinţe, chiar şi după ce obştea 
a eliberat-o de ascultări, ea căra ulcioarele de apă ale maicilor, pe ascuns. Apoi 
se ducea în jurul mănăstirii, aduna aţe şi împletea saci şi sfori pentru nevoile 
mănăstirii. Acesta a fost ultimul lucru de mână până la sfârşitul vieţii. 


În vârsta de optzeci de ani, în anul 892, a adormit spovedită şi împărtăşită, în 
ziua de 29 august, în chilia ei. Singură şi-a potrivit corpul, şi-a încrucişat mâinile 
pe piept şi şi-a dat sufletul cu multă bucurie în mâinile Stăpânului său. Imediat clo- 
potul manăstirii a început Să bată singur, de trei ori, iar din chilia ei se auzea o 
melodie cerească. 


A început Să facă minuni încă din timpul Slujbei de înmormântare, iar moaştele 
au răspândit mir şi bună mireasmă încă din timpul privegherii. 
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După cum scrie biograful cuvioasei Teodora, care a fost martor ocular, ceremonia 
a durat multe ore deoarece mulțimea adunată a dorit să îmbrăţişeze cu evlavie moa- 
ştele cuvioasel. 
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Sfânta Teodora cu fiica ei, Teopisti | 


Astăzi (29 august) este pomenită Sfânta cuvioasă Teodora din Tesalonic. Ea s-a 
născut într-o famile bună în anul 812, când Biserica era chinuită de lupta împo- 
triva icoanelor. 


După moartea prematură a mamei a fost crescută de o creştină evlavioasă pe nume 
Teopisti. Deşi în adâncul sufletului Teodora dorea să devină călugăriţă, ea nu a 
vrut să o necăjească pe mama ei adoptivă, care, cu mari eforturi, îi aranjase o 
căsătorie cu un tânăr de familiei bună, gândindu-se la binele ei. Teodora a avut trei 
Copii, dar doar unul i-a supravieţuit, o fată pe care a numit-o Teopisti. După 
moartea soţului ei a intrat în monahism la fel ca şi fiica ei, în Mănăstirea Sfân- 
tului Ştefan. 
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Teodora a fost o călugăriţă dedicată rugăciunii şi ascezei, un model de ascultare 
şi smerenie pentru celelalte surori. A fost aleasă stareță a mănăstirii, dar a refuzat, 
preferând să ducă o viaţă liniştită, cu rugăciune neîncetată. Afunci când s-a stins 
din viaţă, clopotul mănăstirii a început să bată singur, nefiind tras de nimeni. 
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Sfânta Teodora din Tesalonic - drumul spre sfinţenie 





O doxologia.ro 


Îndrumându-şi fiica să aleagă calea monahismului, Sfânta Teodora i s-a alăturat 
acesteia, după moartea soţului ei. După multe minuni pe care le-a săvârşit în viaţă, 
sfânta 1-a uimit pe toți și după moarte, căci trupul ei s-a mutat de parcă era viu, ca 
să facă loc egumenei. 


e fese 
Născută în Eghina, din părinţi binecredincioși, Sfânta Teodora, ajunsă la vârsta 
potrivită, s-a căsătorit şi a avut o fiică. Povăţuind-o spre calea monahismului, fiica 
e1 s-a călugărit, iar după moartea soţului său, Sfânta Teodora s-a alătura fiicei, în 
mănăstire, în Tesalonic. După ce a făcut multe minuni, s-a mutat la cele veşnice şi 
a fost îngropată în cimitirul mănăstiri. 


La câţiva ani după aceea, când a murit stareţa, trupul Sfintei Teodora s-a mutat mai 
încolo, de parcă ar fi fost viu, ca să îi facă mai mult loc egumenei. Mirându-se toți 
de cele întâmplate şi de mirosul de bună mireasmă, au cules mirul izvorât din 
trupul Sfintei Teodora, făcându-se multe minuni prin ungerea cu el: demonii erau 
1zgoniţi, bolnavii erau vindecaţi, iar toţi cei care cereau ajutor sfintei erau ajutaţi 
fără întârziere. 
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Vieţile Sfinţilor - Cuvioasa Teodora din Tesalonic (5 aprilie) 





Sfântul mucenic Claudie, Sfânta Teodora din Tesalonic şi Sfânta muceniţă 
Ipomini 


Această cuvioasă a fost născută în insula Eghina, din părinţi creştini drept- 
credincioşi, Antonie şi Hrisanta, a căror dreaptă credinţă şi faptă bună a fost 
arătată în acea vreme, când Biserica lui Hristos se tulbura de eresul icono- 
clasmului, în împărăţia lui Mihail Valvos, de care eres nu numai nu s-a vătămat 


WA A 


acea bună doime; ci, ca o lumină în întuneric prin dreapta credinţă a luminat. 


Din nişte părinţi ca aceştia fiind născută fericita Teodora, după creşterea sa, 
a fost dată după bărbat şi a născut o fiică. După aceea, din cauza năvălirii 
barbarilor, s-a mutat în cetatea Tesalonic, unde, crescând pe fiica sa, a făcut- 
0 mireasa lui Hristos. După ce a murit bărbatul ei, a intrat în mănăstirea de 
fecioare, la fiica sa şi s-a tuns în rânduiala monahicească. 


Prin viaţa Sa îmbunătăţită, prin pustniceştile nevoinţe şi ostenelile ascultării, 
atât a plăcut lui Dumnezeu, încât, nu numai în viaţă ci şi după moartea sa, 
multe minuni a făcut. 
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Trecând după moartea sa câţiva ani şi murind egumena mănăstirii aceleia, s-a 
pus trupul ei mort, în mormânt aproape de sfânta fecioară; şi când s-a descoperit 
mormântul aceleia, atunci au putut să vadă toți cei ce erau acolo, o minune 
mare. 


Căci cuvioasa leodora, după mulți ani de la sfârşitul său, mişcându-se, ca şi 
cum ar [i fost vie, a făcut puţin loc eoumenei ce se aşeza lângă dânsa, dând 
locul cel mai lare povăţuitoarei sale, cum şi smerenia sa arătându-şi după 
moarte; şi toți văzând acest lucru S-au înspăimântat şi au Strigat: Fiti ie 





Incă şi mir mirositor şi tămăduitor izvora din sfintele ei moaşte şi se făceau tă- 
măduiri multe, prin ungerea cu acel mir: diavolii se izgoneau, orbii vedeau şi 
toate neputinţele se vindecau, întru slava lui Hristos Dumnezeu. Amin. 
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Sinaxar - Pomenirea prea cuvioasei maicii noastre Teodora cea din Tesalonic 





In această lună (aprilie), în ziua a cincea pomenirea prea cuvioasei maicii 
noastre Teodora cea din Tesalonic. 


Această cuvioasă Teodora, din tânără vârstă iubind pe Hristos, s-a lepădat de 
lume şi ducându-se la chinovie, s-a tuns în schima monahală, şi lucrând toate 
virtuțile, pe toate împreună le-a izbutit. Atâta ascultare şi cinste a câştigat de la 
toate celelalte călugăriţe şi de la stareță, încât şi după moarte a arătat că este vie. 


Căci viaţa sa păzind-o curată şi neîntinată, a lăsat-o celorlalte surori ale mă- 
năstirii, ca un stâlp însuflețit. 


După vreme nu puţină de la adormirea ei, stareța mutându-se către Domnul, 
şi aceasta curată şi duhovnicească fiind, s-a făcut multă adunare la îngro- 
parea ei. Căci erau şi din cei mai aleşi, şi popor mult adunat, cucernici 
monahi şi bărbaţi aleşi, şi s-a făcut slujbă după rânduială. 


Deschizându-se mormântul în care de multă vreme zăcea cuvioasa Teodora, 
Ca Să fie pus aproape de ea trupul stareţei, s-a făcut o minune, pentru cei ce 
priveau, înspăimântătoare, iar pentru cei ce auzeau, uimitoare, căci locul era 
potrivit pentru privire. 


Și toţi uitându-se au văzut cum Teodora care de multă vreme zăcea moartă, s- 
a Strâns pe Sine, şi, ca şi cum ar fi fost vie, a dat loc duhovniceştii sale maici, 
Ca şi când îi aducea cinstire. 


Acest lucru străin văzându-l toţi cu înspăimântare Strigau: Doamne miluieşte. 


Incă de atunci şi până acum, multe semne a făcut Dumnezeu prin cuvioasa Teo- 
dora. 
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Iulian Dumitraşcu - Calendar Ortodox - Sfinţii cuvioşi Isaachie, Dalmat și 
Faust; Sfânta mironosiţă Salomeea; Sfânta cuvioasă Teodora din Tesalonic 





|. Despre Sfântul cuvios Isaachie, care este prăznuit şi la 30 mai, ştim că a avut 
îndrăzneala de a merge la Constantinopol în fața împăratului arian Valens (364- 
378) cerându-i să deschidă biserica ortodocșilor, dacă nu vrea să piară în război. 
Împăratul nu a dat crezare cuvintelor Sfântului Isaachie, îndeplinindu-se astfel 
prorocia. 


2. Sfinții cuvioşi Dalmat, ostaș al împăratului Teodosie cel mare (379-395), şi 
Faust, fiul său, pomeniţi și ei astăzi, au fost monahi în mănăstirea cuviosului 
Isaachie de lângă Constantinopol. Aici au trăit amândoi în post şi în rugăciune, 
ostenindu-se să împlinească pustniceştile îndatoriri. 


Când cuviosul Isaachie a ajuns la bătrâneţe, Dalmat a fost ales egumen al mă- 
năstirii, aceasta numindu-se astfel, cu timpul, Mănăstirea lui Dalmat. 


Sfântul Dalmat a fost de mare ajutor Sfinţilor părinți la Sinodul al III-lea Ecu- 
menic de la Efes din 431, când a fost combătut nestorianismul. 


Și Sfântul Faust a avut o viaţă sfântă, străbătând cu dumnezeiască râvnă toată 
scara nevoinţelor pustnicești. 
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3. Sfânta Salomeea mironosița - A fost soția lui Zevedei și mama celor doi 
Sfinţi apostoli Iacob şi loan evanghelistul. Ea a cerut Mântuitorului cinstea ca ei 
să fie aşezaţi unul de-a dreapta şi unul de-a stânga în Împărăţia Sa (Matei 20, 
20-22). Salomeea nădăjduia, ca mulți iudei de altfel, într-o împărăție pămân- 
tească a lui lisus. 





De abia, mai târziu s-a încredinţat de înaltul înţeles al răspunsului primit atunci. 
Salomeea a fost de faţă la patimile și răstignirea Domnului nostru lisus Hristos 
(Matei 27, 56). 


In dimineața Sfintei Invieri a fost la mormânt împreună cu celelalte mironosiţe, 
cărora li s-a arătat Mântuitorul Hristos. Sfintele mironosiţe împreună cu Salo- 
meca au fost prinse şi întemniţate împreună cu alţi creștini. 


După aceea au fost urcați într-o corabie şi lăsați în mijlocul mării. Corabia a 
ajuns pe coastele Provencei, în Franţa de azi. Mironosiţele au răspândit în acea- 
stă parte cuvântul Domnului. Maria lui Cleopa şi Salomeea s-au stabilit într-o 
insulă de la gura Romului, unde au rămas până la moarte. 


4. Sfânta cuvioasă Teodora din Tesalonic - această cuvioasă a fost născută în 
insula Eghina, din părinţi creştini drepteredincioşi, Antonie şi Hrisanta, a căror 
dreaptă credinţă şi faptă bună a fost arătată în acea vreme, când Biserica lui Hri- 
stos se tulbura de eresul iconoclasmului, în împărăţia lui Mihail Valvos, de care 
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eres nu numai nu s-a vătămat acea bună doime; ci, ca o lumină în întuneric prin 
dreapta credinţă a luminat. 





Din nişte părinţi ca aceştia fiind născută fericita Teodora, după creşterea sa, a 
fost dată după bărbat şi a născut o fiică. 


După aceea, din cauza năvălirui barbarilor, s-a mutat în cetatea Tesalonic, unde, 
crescând pe fiica sa, a făcut-o mireasa lui Hristos. După ce a murit bărbatul ei, a 
intrat în mănăstirea de fecioare, la fiica sa şi s-a tuns în rânduiala monahicească. 


Prin viaţa sa îmbunătăţită, prin pustniceştile nevoinţe şi ostenelile ascultării, atât 
a plăcut lui Dumnezeu, încât, nu numai în viaţă ci şi după moartea sa, multe 
minuni a făcut. 


Trecând după moartea sa câţiva ani şi murind egumena mănăstirii aceleia, s-a 
pus trupul ei mort, în mormânt aproape de Sfânta Teodora; şi când s-a desco- 
perit mormântul aceleia, atunci au putut să vadă toţi cei ce erau acolo, o minune 
mare. Căci cuvioasa Teodora, după mulţi ani de la sfârşitul său, mişcându-se, ca 
şi cum ar fi fost vie, a făcut puţin loc egumenei ce se aşeza lângă dânsa, dând 
locul cel mai larg povăţuitoarei sale, cum şi smerenia sa arătându-şi după 
moarte; şi toţi văzând acest lucru s-au înspăimântat şi au strigat: „Doamne, 
miluieşte!” 
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Incă şi mir mirositor şi tămăduitor izvora din sfintele ei moaşte şi se făceau 
tămăduiri multe, prin ungerea cu acel mir: diavolii se izgoneau, orbii vedeau şi 
toate neputinţele se vindecau, întru slava lui Hristos Dumnezeu. Amin. 
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Sfântul Nicolae Velimirovici - Proloagele de la Ohrida - Pomenirea Sfintei 
cuvioase Theodora din Tesalonic (29 august) 





Împreună cu soţul ei, care era foarte bogat şi credincios, cuvioasa Theodora a 
locuit în Insula Eghina. Când Eghina a fost ameninţată de arabi, ei s-au strămutat la 
Tesalonic. Acolo ei au aşezat-o pe unica lor fiică într-o mânăstire, unde tânăra s-a 
tuns în îngerescul chip sub numele de Theopista. 


La puţină vreme după aceasta soţul Theodorei a murit, iar Theodora a intrat şi ea în 
cinul monahal. Theodora a fost o mare ascetă. Ea auzea cântările cereşti, şi zicea 
uneori către surorile ei 





Prea cuvioasa Theodora s-a săvârşit cu pace către Domnul la anul 879, în vârstă 
fiind de şaptezeci şi cinci de ani. 


Din sfintele ei moaşte a curs mir vindecător, care le-a fost de ajutor multora. 
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Sfânta cuvioasă Teodora, comoara Tesalonicului 


Monahia TLEODORA HAMBARI 


SFANTA CUVIOASA TEODORA. 
COMOARA TESALONICULUI 





Viata si acatistul Sfintei luliana 
din Lazarevo. ocrotitoarea celor căsătoriţi 


Astăzi vreau să scriu despre o carte sau mai bine zis despre viaţa unei sfinte foarte 
dragi sufletului meu. Este vorba de Sfânta Teodora a Tesalonicului, despre care am 
aflat întâmplător acum câţiva ani cumpărând respectiva carte deoarece vroiam să 
citesc despre cât mai multe vieţi de sfinte cu numele Teodora, visând că într-o zi 
fiica mea va purta acest nume. 


O să vă povestesc câte ceva despre viaţa acestei sfinte, dar numai atât cât să vă fac 
CUrlOoşI să citiți şi voi această carte, care pe lângă viaţa Sfintei Teodora mai conţine 
o comoară: viaţa Sfintei luliana din Lazarevo, ocrotitoarea celor căsătoriți. 


Sfânta Teodora, pe numele ei de botez Agapi a rămas orfană de mamă din fra- 
gedă copilărie. Tatăl ei, după moartea soţiei, s-a retras din lume, devenind, atât 
pentru proprii copii, cât şi pentru ceilalţi, părintele Antonie. 


Agapi a rămas în grija naşei sale de botez, Teopisti, o femeie evlavioasă care nu 
avea copil. De mică Teodora visa să îmbrace şi ea haina monahală asemeni tatălui 


Ar Ar Ar Ar dr dr Ar Ar Dr Ar Ar Dr Dr Ar Dr De Ar Dr De Ar dr A A A 


AP XP DP 3 e 2 E 2 e De 37 De 3 De 3 E 2 E 2 e 2 e 2 30 2 30 DE 30 DE e e e eX 


Dr Ar Dr Ar Ar Dr Ar dr Ar Ar Dr Dr Ar Dr Ar de Dr Ar Dr Ar Ar Ar Ar dr A A 


AP XP DP 3 3 e 2 30 De 37 2 37 De 37 DE 2 E 2 e 2 20 2 30 2 30 DE 30 DE 30 e e XX 


ŞI fraţilor săi (sora sa Evloghia şi fratele Ştefan care au devenit la rândul lor mo- 
nahi). Simţindu-şi sfârşitul aproape, Teopisti dorea să o ştie pe Agapi ocrotită şi 
după moartea sa. Din această cauză a crezut de cuviinţă să o logodească cu un tânăr 
de bun neam, foarte credincios şi cuminte. 


Cu toate împotrivirile ei, Agapi şi-a ascultat naşa şi tatăl care i-a mărturisit că 
"nunta este o mare taină şi ceea ce se face pentru Dumnezeu nu este puţin lucru 
şi are mare importanță acolo sus în cer”. 


Aşadar, Agapi se logodeşte apoi se căsătoreşte cu tânărul loan, fiul guverna- 
forului Alexie. Din binecuvântarea lui Dumnezeu a odrăslit trei copii: doi ge- 
meni şi o fată. În urma unei mari epidemii au murit socrii lui Agapi şi cei doi 
gemeni. Agapi nu s-a lăsat descurajată de aceste încercări. Cu acordul soţului ei 
au trimis-o pe singura lor fiică, Teopisti, la seminarul Sfântul Luca, condus de 
sora părintelui Antonie.Nu după multă vreme muri şi Soţul lui Agapi, fiind cu 
totul eliberată de grijile acestei lumi. 


După ce l-a îngropat creştineşte, Agapi a vrut să îşi urmeze dorinţa de a pleca la 
mănăstire. Deşi dusese o viaţă cucernică în lume, stareţa mănăstirii nu se lăsă uşor 
înduplecată de cererea tinerei văduve de a îmbrăca haina monahală. 


Asta până când stareţa, rugându-se fierbinte lui Dumnezeu Să-i descopere ce să 
facă cu această fiică duhovnicească auzi cuvintele Sfântului ocrotitor al mă- 
năstirii: "Ţine-o pe leodora, rânduieşte-o degrabă în obştea noastră. Este darul 
lui Dumnezeu pentru mănăstirea noastră şi pentru oraşul Tesalonic, după 
fratele meu, Sfântul mare muvenic Dimitrie”. După această vedenie, stareţa făcu 
pregătirile şi Agapi deveni în scurt timp maica Leodora. 


Când Teopisti trebui să părăsească seminarul maica Teodora vorbi cu stareţa Să 
0 primească în mănăstirea lor. Teopisti avea pe atunci nouă ani. Era numai 
bucurie şi frumuseţe şi toate maicile o primiseră cu multă dragoste. 


Înţeleapta Ana, stareţa, înţelese pericolul pe care îl constituia copilaşul cel vesel în 
mănăstire. Dădu ordin să 1 se dea haine monahale vechi, să o pună la munci mai 
grele, să 1 se dea mâncare ca şi celorlalte monahii. Teopisti acceptă toate acestea cu 
naivitatea copilărească, cu bucuria de a fi în aceeaşi mănăstire cu mama sa. Nu s-a 
plâns niciodată de nimic. 


Vicleanul diavol însă descoperi punctul slab al Teodorei. Aceasta îi spunea cu 
Sinceritate stareţei sale: 
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Înţeleapta stareță înţelesese pe dată cursa vrăjmaşului. Îi propuse Teodorei să o 
căsătorească pe Teopisti, dar cum aceasta nici nu se gândea la aşa ceva, în curând 
Teodora primise poate cel mai greu canon din viaţa sa de monahie: deşi locuia 
în aceeaşi chilie cu fiica ei şi mâncau la aceeaşi masă nu mai aveau voie să 
schimbe nici măcar un cuvânt între ele. Teodora acceptă cu smerenie canonul. 
Canon ce îl ţinură amândouă cu cea mai mare stricteţe timp de cincisprezece 
ani. 


Teodora urca pe culmile virtuţii şi stareţa era încuviinţată de aceasta. Nu de puţine 
ori diavolul încercă să o înfricoşeze, dar se dădu bătut. Nici chiar atunci când 1 se 
arătă în faţă Teodora nu se înspăimântă. 





Trebuie să vă mărturisesc că am ajuns cu povestirea la punctul culminant. Dacă v- 
am stârnit interesul sunt sigură că mai departe veţi citi singuri. 
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Mormântul Sfintei Teodora descoperit în Salonic 
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Potrivit Elsei Spyridopoulos a Greciei ziarul " MaxkeSovia (Macedonia), mor- 
mântul Sfintei Teodora din Salonic a fost descoperit la Salonic, la Vasileos Hira- 
kleiou Road. Potrivit Melina Paisidou, șeful Ephoriate 9 bizantin antichități 
(ABE), mormântul întreg, "a fost găsit în straturile proto-bizantine și avem primele 
suspiciuni că este mormântul Sfintei Teodora". 


ia AR 





A fost salvat în această descoperire excepţională acoperișul, un arc foarte frumos, 
cei patru pereți, apenture de coborâre, decorul podelelor de marmură este perfect , 
Săpăturile vor continua până la sfârșitul lunii octombrie. 
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Ce spune sinaxarul? Sinaxarul ne oferă o serie de femei care poartă numele de 


Teodora. Printre acestea sunt: 


Y Sfânta Teodora din Alexandria (septembrie 11) 





eu 











Ar Ar Ar dr Dr Ar Dr De Ar Dr Dr Ar Dr Ar Ar Ar dr Ar Ar dr A Ar A A fr A 





AP XP DP 3 DP 3 7 2 30 De 37 De 37 De 37 E 3 E 3 e 2 27 2 30 2 30 2 30 DE 30 e e XX 
AP XP DP 3 e 2 E 2 30 De 37 De 30 De 3 E 2 E 2 e 2 e 2 37 2 30 2 30 DE Ie e e eX 


Ar Ar Ar Ar dr Ar Ar Ar dr Ar Ar Dr De Ar Dr De Ar Dr A Ar dr A A A 


Dr Ar Ar dr Dr Ar Dr Dr Ar Dr De Ar Dr Ar Ar Ar dr Ar Ar dr Ar Ar A A dr A 


Y Sfânta Teodora împărăteasa (februarie 11) 





Y Sfânta Teodora cea dreaptă, împărăteasa Artei (nu apare in calendarul nostru 
ortodox) (Ll martie) 





Y Sfânta muceniţă Teodosia (martie 20) 
Y Sfânta muceniţă Teodosia din Tir (2 aprilie) 
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V Sfânta muceniţă Teodora (5 aprilie) 

V Sfânta cuvioasă Teodora de la Salonic (5 aprilie) 
V Sfânta muceniţă Teodora (16 aprilie ) 

V Sfânta cuvioasă Teodora de la Sihla ( 7 august) 
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Y Sfânta Teodora de la Salonic, care era cu neamul din Egina (29 august) 


Deci, vedem că există două Sfinte Teodora de la Salonic și atunci când vom citi 
biografule lor, vom descoperi că mormintele lor joacă un rol important. 


Sfânta Teodora din Salonic sărbătorită în 5 aprilie a fost o călugăriţă care şi-a 
împodobit sufletul cu virtuţi. Nu de mult altceva nu era cunoscut din viaţa ei, cu 
toate acestea, la câţiva ani de la înmormântare, stareţa mănăstirii Sfintei Teodora a 
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trecut la cele veșnice. Când maicile au vrut să o îngroape lângă Sfânta Teodora. 
Dintr-o dată, ca și cum ea ar fi fost în viaţă, corpul ei s-a mutat pentru a face loc 
stareţe. Atunci cei prezenţi care au asistat la acest eveniment remarcabil, au strigat: 
"Doamne, miluiește!" Multe minuni s-au lucrat prin sfintele moaște ale Sfintei 
Teodora. Cei care au venit să-o venereze s-au vindecat de tot felul de boli, s-au 
eliberat de puterea demonilor. 


21 24 23 


Sfânta Teodora din Salonic sărbătorită pe 29 august a fost o femeie bogată și 
devotată care a trăit pe insula Aezina, dar, atunci când au venit arabii a fugit din 
insulă și s-a mutat la Tesalonic. Acolo, ea a dat-o pe fiica ei într-o mănăstire, 
unde a primit numele de Theopista. Soţul ei a murit Iheodorinus curând, iar apoi 
ca a devenit o călugăriță Teodora. A fost un mare ascet. A auzit de multe ori 
cântând îngerii și spunea surorilor ei: 
Ea a adormit în 892, și mir curgea din trupul ei, care a adus 
vindecare pentru mulți. 






Se pare că a fost descoperit mormântul Sfintei Teodora din urmă. In ceea ce pri- 
vește moaștele și mirul care țâșnește și uleiul sfânt care curgea din mormântul ei, 
citiți următoarele: 


4 . 


Sf. Teodora din Tesalonic 
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Sfânta Teodora de la Salonic s-a născut în Aegina, o insulă din Golful Saronic sud- 
vest de Atena, în 812. Ea s-a născut într-o familie bine privită în comunitate ca 
virtuoasă Și religioasă. 


Tatăl ei, Antonie, a fost un preot de prim rang, fratele ei a fost un diacon și sora ei 
o călugăriţă în mănăstirea locală. La naștere, mama Teodorei, Chrysanthe, a murit, 
fapt care l-a determinat pe tatăl ei să o dea pe Teodora (numele ei de botez Agape, 
care înseamnă "dragoste" în limba greacă), ca să o crească nașei Anna. 


La început a fost evident că Teodora a vrut să meargă pe urmele familiei ei. La 
șapte ani, ea a fost logodită cu un bărbat, tatăl ei îl considera demn de o astfel de 
femeie frumoasă și bună. Ei s-au căsătorit mai târziu și Teodora a dat naștere la 
trei copii (dintre care doar unul a supravieţuit). 


După moartea fratelui ei din cauza arabilor, care făceau raiduri asupra Eginei a 
părăsit insulele devastate în secolele IX-X, împreună cu soţul ei Lheopiste, și fiica 
sa, a emigrând în Salonic (deci originea epitetului ei ). 


Aproape de 25 de ani (837 AD), soţul Teodorei a murit. Văduvă, ea a trimis pe fiu- 
ca ei la mănăstirea Sfântului Ştefan pentru tundere (acceptarea jurămintelor de 
călugăriţă), precum și asumarea jurămintelor pentru ea. 


Sub superioara ei, Anna, Teodora a dat dovadă de ascultare, smerenie și cum- 
pătare, deși uneori, părea că ea o "testa". 


Odată, când un fierbător de apă fiartă s-a rasturnat podeaua unde dormea Teodora 
s-a mutat fără a spune superioarei. În aceea ce penitenţă pentru neascultare, care 
apare egoistă , Teodora a fost lăsată să-și petreacă noaptea stând în curte în timpul 
unui viscol.S-a dovedit a fi edificatoare pentru, când credea că ar îngheţa, a 
declarat că s-a simţit încălzită de prezenţa şi spiritul lui Dumnezeu. 


O altă călugăriță, în asemănare cu povestea celor Patruzeci de Mucenici (care au 
murit într-un lac congelați pentru a nu renunţa la credinţa lor), un nimb strălucitor 
de lumină cobora încet din cer şi se aşeza pe capul Teodorei în timp ce eaa 
îngenuncheat afară. 


Condiţiile de viață date fiicei ei de către stareţa Anna (să 1 se dea haine monahale 
vechi, să o pună la munci mai grele, să 1 se dea mâncare ca şi celorlalte monahii) a 
făcut să-i fie greu să nege sentimentele ei materne pentru Theopiste. Anna, văzând 
acest lucru 1-a dat următorul canon deşi locuia în aceeaşi chilie cu fiica ei şi 
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mâncau la aceeaşi masă nu mai aveau voie să schimbe nici măcar un cuvânt între 
ele (cincisprezece ani de tăcere). 


La vârsta de 74 de ani, ea menţinut în continuare o etică de lucru puternică în 
credinţa că "cei care nu lucrează, nu mănâncă." 


Pe patul de moarte pe 29 august 892, Teodora a declarat a fi în pace și chiar 
încântată să fie alături de mirele ei, Hristos. 


In ziua de înmormântare alheodorei, Dimitrie (un diacon care a avut probleme 
intestinale timp de nouă luni) a sărutat fruntea ei și și-a recăpătat starea lui de 
sănătate în întregime. 


In aceeași după-amiază, un bărbat descărnat și bolnav religios pe nume John a 
sărutat-o şi, de asemenea, s-a făcut bine. 


Cele mai multe dintre minunile asociate cu Sfânta leodora vin de la uleiurile 
vindecătoare emise de icoane, sarcofag și o lampă specifică în biserica Sfântului 
Stefan. 


In timpul mutării relicvelor ei, corpul Sfântei Teodora nu s-a schimbat la un an de 
la moartea ei. La scurt timp după această descoperire, minunile au început. 


Când s-a văzut că la lampa de deasupra altarului a scăzut petrolul și trebuia să fie 
actualizat şi curățat, o călugăriţă a fost repartizată să se ocupe de aceasta. În acord 
cu superioara, ea a primit permisiunea de a amâna din cauza respectării zilei sfinte. 
Atunci când, în nevoie de ceva, călugăriţa a intrat în biserică în acea zi, ea a asistat 
la ceea ce avea să devină un punct de cotitură şi atribut în mod semnificativ din 
viața Teodorei. Lampa, care ar fi trebuit să fie stinsă, deborda fluxuri de ulei. 
După doi ani şi până la scrierea Vita Theodorei de Grigorie Clericule, încă țâşneşte 
ulei și se aprinde spontan. Simbolismul "uleiul debordant" se referă la manifestarea 
Theodorei cadispoziție milostivă faţă de cei nevoiaşi. 


Mulţi care a venit la Sfântul Ştefan, au găsit moaștele Theodorei ușor accesibile 
chiar și pentru pelerini pentru a le vizualiza și mulți s-au atins și s-au vindecat cu 
"uleiul debordant'. 


Posedaţi (George şi Theodore în Vita) au fost aduşi să fie unși cu ulei, în speranța 
de vindecare. Orbi și bolnavi fizic sau infirmi au putut vedea și merge din nou din 
cauza credinţei, rugăciunilor și ajutorului venit de la Theodora și ulei. Acest ulei, 
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de asemenea, a ajutat eretici să renunţe la căile lor neortodoxe şi să accepte 
credinţa lui Dumnezeu. 


Pictograma (eikon) a fost privită ca un element esențial al cultului bizantin un 
sfânt. În termen de o lună de la moartea ei, când a fost solicitată o pictogramă a 
Teodorei pentru biserică, un pictor pe nume John a fost chemat. Fără să ştie vreo 
descriere a Teodorei și bazându-se numai pe viziunile pe care le-a avut într-un vis, 
John a pictat cu exactitate imaginea unei tinere Teodora. 


Teodora este cel mai frecvent portretizat într-un mod tineresc, așa cum vom vedea 
în curând imaginea conservată de ea în Hagia Sophia. 


Pentru a zi de la data publicării Vita ei, sonda de petrol dulce parfumată a emis prin 
palma dreaptă, care, de asemenea, a avut puteri de vindecare. Spiritul Sfintei 
Teodora a venit și în alte forme. 


Sarcofagul și moaștele ei au fost acoperite cu dale de marmură. Privind respectarea 
zilei de naştere a Sfântului loan Botezătorul, aceste dale de marmură s-au oprit, ca 
ŞI cum ar Îi fost împinse de jos. 


Cultul Teodora continuă să locuiască în biserica modernă a Sfintei Teodora (care 
face parte dintr-o mănăstire de sex masculin). 
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Doxologia - Sfânta Teodora din Tesalonic 
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Pr. Silviu Cluci - Odoarele Mănăstirii Dohiariu 


WAN ww 


După înăbuşirea revoluţiei de la 1821, mănăstirea a fost jefuită de turci. Cu 
toate acestea, Mănăstirea Dohiariu păstrează un deosebit tezaur duhovnicesc. 
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Cel mai de preţ odor al Mănăstirii Dohiariu este icoana Maicii Domnului 
„Grabnic ascultătoarea”. Icoana se află vizavi de intrarea în biserica mare, în 
partea dreaptă a coridorului care duce la trapeză. Înaintea acestei sfinte icoane 
se cântă zilnic Paraclisul Maicii Domnului, icoana fiind un izvor nesecat de 
tămădulrri şi mângâieri. Ea este cinstită în întreaga lume, mai ales ca ocrotitoare 
a familiilor creştine şi în mod special, ca ajutătoare pentru femeile ce nu pot 


naște. 


În schevofilachionul mănăstirii se păstrează o parte din lemnul Sfintei Cruci şi 
părți din moaştele mai multor Sfinţi, precum: Haralambie, Mercurie, loan Gură 
de Aur, Nil izvorâtorul de mir, Petru athonitul, Dionisie de Olimp, Evplu, lacov 
Persul, David din Tesalonic, Marina, Teodora din Tesalonic şi ale celor 20.000 
de mucenici din Nicomidia. 


În biblioteca din turn se păstrează 395 de manuscrise, din care 60 sunt pe per- 
gament. 


În arhiva mănăstirii se păstrează 60 de documente din perioada bizantină (seco- 
lele XI-XV), în jur de 100 din secolele al XVI-lea şi al XVII-lea, precum şi 
multe documente româneşti şi otomane. 
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(Foto) Mănăstirea Dohiariu din Muntele Athos - marea ctitorie a domnitorului 
Alexandru Lăpuşneanu 
https://doxologia.ro/locuri-sfinte/manastirea-dohiariu-din-muntele-athos-marea- 





ctitorie-domnitorului-alexandru-lapusneanu 
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Drd. Eugen Florin Costescu - Mănăstirea cuvioasei Teodora, comoară a 
Salonicului de astăzi 
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26 august 2015 


Coborând dinspre măreaţa bazilică bizantină închinată Sfântului mare mucenic 
Dimitrie, izvorâtorul de mir, prin Piaţa mare a Salonicului, ce poartă numele 
marelui filosof Aristotel, se zărește, printre clădirile noi ale orașului, o fortăreață 
monahală ce înconjoară biserica Mănăstirii Sfântului arhidiacon Ștefan şi a cu- 
vioasei Teodora din Tesalonic. Pășind pe porțile înalte ale aşezământului mo- 
nahal, înghesuită de clădiri moderne și totodată lăsând la o parte tot zgomotul pro- 
vocat de viaţa activă a oraşului, biserica mănăstirii oferă liniște și pace lăuntrică 
celor ce-1 calcă pragul. 


Date istorice despre Mănăstirea Sfântului arhidiacon Ştefan avem din viaţa Sfintei 
cuvioase Teodora, care în jurul anului 837 vine şi îmbracă haina monahală, închi- 


nându-şi aici viaţa slujirii lui Dumnezeu. 


Mănăstirea care şi-a schimbat numele 
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După mutarea moaștelor Sfintei Teodora din mormântul din curtea mănăstirii în 
Catolicon, eveniment ce a avut loc în august 893, Mănăstirea Sfântului arhidiacon 
Ștefan a primit numele de Mănăstirea Sfintei Teodora. La această mănăstire s-au 
nevoit sora mitropolitului Nil Kabasila al Tesalonicului și mama Sfântului Nicolae 
Kabasila. 


Vicisitudinile unei istorii tumultuoase 


Odată cu cucerirea Tesalonicului de către turci, în 1430, moaștele Sfintei Teodora 
au fost tăiate, până la acea dată ele păstrându-se întregi. Mănăstirea a scăpat de a fi 
transformată în moscheie, soartă ce au avut-o majoritatea bisericilor şi mănăstirilor 
din Tesalonic timp de aproape șase secole. Este cunoscut faptul că ajunsese să aibă 
200 de monahii, fapt ce i-a determinat pe turci să numească aşezarea monahală 
„Kizlar Monastir” (mănăstirea fetelor). A trecut prin flăcările a două incendii, mai 
întâi în anul 1890, iar apoi în 1917, când incinta mănăstirii a fost devastată în 
întregime. Noua biserică a mănăstirii a fost construită în anul 1935 deasupra 
ruinelor vechii biserici, urmând ca mai târziu să fie construită incinta, din 1974 
funcționând ca mănăstire de călugări. Din 1989, în incinta mănăstirii funcționează 
Centrul de Studii Patristice și o şcoală de paleografie grecească. 


Chipuri aghiografice 


Sfânta Teodora s-a născut în insula Eghina, fiind fiica preotului Antonie și a 
Hrisantei. A primit la botez numele de Agapi, rămânând orfană de mamă încă de la 
naştere. A fost crescută de nașa ei de botez, Teopisti, întrucât preotul Antonie 
primise chipul îngeresc, devenind monahul Antonie. A avut parte de o adevărată 
educaţie creştină, chiar dacă s-a născut în perioada iconoclastă din vremea 
împăratului Mihail al II-lea Valvos (820-829). 


Indemnată de duhovnicul său, s-a căsătorit de la o vârstă fragedă cu loan, unul din 
fini guvernatorului Eghinei. Au avut o fată, pe nume Teopisti și doi gemeni, care 
însă au murit de mici. 


Neputând să sufere prigoana sarazinilor, tânăra Agapi (Sfânta Teodora) pleacă 
împreună cu soţul și fiica ei în părțile nordice ale Greciei de astăzi, rămânând în 
cetatea Tesalonicului sub ocrotirea Sfântului mare mucenic Dimitrie. Nu după mult 
timp de la ajungerea lor aici, Agapi o rânduiește pe Teopisti, fiica sa, în Mănăstirea 
Sfântului arhidiacon Ștefan din Tesalonic, îmbărbătându-l totodată pe soţul ei și 
fiindu-i aproape până la trecerea sa la Domnul. A primit după aceea și ea chipul cel 
îngeresc, cu numele de Teodora. 
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Mamă iubitoare și monahie desăvârșită 


Având o deosebită râvnă monahală, Teodora și-a împlinit cu mult devotament 
ascultările, una dintre cele mai grele dintre acestea fiind legată tocmai de fiica ei. 
Monahia Teodora se nevoia în aceeași mănăstire cu fiica ei trupească, legătura de 
sânge și dragostea firească dintre mamă și fiică făcându-le să fie într-o continuă 
apropiere. 


Ele își vorbeau tot timpul, cuvioasa Teodora îngrijind-o pe Teopisti cu afecțiunea 
specifică unei mame iubitoare faţă de propriul copil. Observând apropierea dintre 
cele două, stareța Ana a considerat că este o ispită care poate să le amăgească și să 
le îndepărteze de rânduiala monahală și de sfatul Evangheliei, care spune că „cel ce 
va iubi pe mamă sau pe tată mai mult decât pe Mine nu este vrednic de Mine”. 
Astfel că, într-o zi, pe când Teodora strângea hainele fiicei sale, este surprinsă de 
egumenă, care îi spune pe un ton aspru: „Leodora, de ce te îngrijești atât de mult de 
fiica ta?” Stareţa îi dă ascultarea de a nu mai vorbi cu fiica ei, și astfel, cele două 
vor petrece în liniște, fără să vorbească una cu cealaltă, timp de 15 ani, deși trăiau 
în aceeași chilie, mâncau împreună și făceau lucrul mâinilor împreună. 


Mai târziu, când Teodora s-a îmbolnăvit, stareţa a ridicat acest canon, însă, când 
cele două au început să-şi vorbească, a constatat că afecțiunea izvorâtă din rudenia 
de sânge se estompase, cele două ajungând la o desăvârșită și binecuvântată 
înstrăinare una față de cealaltă. 


Văzătoare a Luminii necreate 


O altă încercare la care a fost supusă cuvioasa Teodora de către stareța Ana a fost 
ȘI aceasta: stareţa a dat-o afară din chihe în timpul unei furtuni din miezul iernii. 
Făcând ascultare de povăţuitoarea sa, cuvioasa Teodora a îndurat frigul și ploaia 
prin rugăciune şi cugetare la Tainele dumnezeieşti. Însă, pentru a se face cunoscută 
măsura duhovnicească la care ajunsese, monahia Teodora a fost văzută de sora 
Harito cum strălucea și era ridicată de la pământ de puterea dumnezeiască. 
Strălucirea sfintei era dată de un nimb de lumină care cobora din cer pe capul 
cuvioasei Leodora și o acoperea, astfel ajutând-o să nu simtă greutatea iernii. Când 
stareţa a fost înștiințată, pentru a nu se păgubi Teodora de plata ostenelilor, a dat 
canon să nu fie spuse aceste taine, ci să fie trecute sub tăcere. 


Ascultătoare și după moarte 


Dr Ar Ar Ar dr Ar dr Ar Ar Dr Dr Ar Dr Ar Ar Dr Ar Dr Ar Ar Ar Ar A A 


AP XP DP 3 e 3 e 2 30 De 37 De 37 De 3 E 3 E 2 e 2 E 2 30 2 30 2 30 DE 30 e e XX 


Dr Ar Dr Dr Ar dr Ar dr Dr Ar Dr Dr Ar Dr Ar e Dr Ar Dr De Ar Ar Ar dr A A 


> XP DP 3 2 3 7 2 30 De 37 De 37 2 37 DE 3 E 3 e 2 37 2 30 2 30 DE 30 DE e e e XX 


Ajungând la vârsta de 80 de ani, cuvioasa Teodora și-a dat sufletul în mâna lui 
Dumnezeu la 29 august. Ea şi-a cunoscut mai dinainte fericitul sfârşit, care a fost 
anunţat de sunetul clopotelor mănăstirii, care prin minune au bătut singure. A fost 
prohodită și apoi înmormântată în curtea mănăstirii. După moartea sa a murit și 
egumena Ana, cea care a primit-o în mănăstire și de care a făcut ascultare, 
smerindu-se și nevoindu-se sub povăţuirea ei de maică și îndrumătoare spirituală a 
obștii monahale în care intrase. La momentul înmormântării egumenei a fost 
descoperit trupul Sfintei Teodora, care, deşi trecuse ceva timp de la moartea sa, s-a 
ridicat și 1-a făcut loc povăţuitoarei sale, oferindu-i locul mai larg în mormânt. 
Aceasta a fost și prima minune săvârșită după moartea sa, arătându-și totodată 
virtutea ascultării și a smereniei față de egumena sa chiar şi după moarte. 


Ocrotitoare a monahilor şi a familiei 


Sfânta cuvioasă Teodora izvorăște mulțime de minuni, ajutându-i pe cei care 
aleargă la ea cu rugăciuni stăruitoare. Mijlocind cu rugăciunile sale la Tronul 
Preasfintei Treimi, ea este ocrotitoarea părinților, a tinerilor care vor să intre în 
viaţa de familie, dar şi a călugărilor, întrucât a fost atât o soţie și mamă iubitoare, 
cât și o monahie care şi-a îndeplinit cu multă râvnă ascultările. 
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Biserica Sfânta Teodora din Salonic 


| | 1 


| 
$fi Teodora din Tesalonic 





http://www.youtube.com/watch >v=zIAlLi3SeHE 


Biserica Sfânta Teodora situată la aproximativ | km de centrul orașului Salonic pe 
strada Ermou 34. 
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Pr. Silviu Cluci - Mănăstirea Sfintei cuvioase Teodora - Tesalonic, Grecia 


In biserica mănăstirii, în pronaos, se păstrează moaştele Sfintei Teodora din 
Tesalonic şi moaştele cuviosului David al Tesalonicului. 
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Biserica şi izvorul Sfintei eodora (Foto: Bogdan Zamfirescu) 


Mănăstirea Sfintei Teodora se află în centrul oraşului Tesalonic, în apropierea 
pieţei Aristotel, pe strada ce duce către biserica „Sfânta Sofia”. Mănăstirea func- 
țonează drept cămin pentru monahii din Grecia şi din celelalte ţări ortodoxe ce 
studiază Teologia la „Tesalonic”. 


In biserica mănăstirii, în pronaos se păstrează moaştele Sfintei Teodora din Tesa- 
lonic. 


Sfânta Teodora s-a născută în insula Eghina, din părinți drepteredincioşi, în 
perioada iconoclastă, în vremea împăratului Mihail al II-lea Valvos (820-829). La 
îndemnul părinţilor, s-a căsătorit la vârsta potrivită şi a născut o fiică. După aceea, 
din cauza năvălirii barbarilor, s-a mutat în cetatea Tesalonic, unde şi-a crescut fiica 
purtând mare grijă de curăţia sufletului ei și făcând-o mireasa lui Hristos. 
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După moartea soţului ei, Sfânta Teodora a mers în mănăstire alături de fiica sa şi a 
primit tunderea în monahism. A avut o viaţă îmbunătățită, încât, nu numai în viaţă, 
C1 şi după moartea sa multe minuni a făcut. 


După câţiva ani de la trecerea la Domnul a fost descoperit în chip minunat trupul 
său neatins de stricăciune şi răspândind bună mireasmă. 
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Racla cu moaştele Sfintei Teodora din Tesalonic (Foto: Silviu Cluci) 
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Cinstitele moaşte ale Sfintei Teodora se păstrează astăzi în Tesalonic, în mănă- 
stirea închinată el. 


In curtea mănăstirii se găseşte şi izvorul Sfintei Teodora, a cărui apă este cunoscută 
ca tămăduitoare. 


Tot în aceeaşi biserică se află şi moaştele cuviosului David din Tesalonic. Acest 
sfânt s-a născut la Tesalonic şi s-a nevoit mai întâi în mănăstirea Sfinţilor mucenici 
Teodor şi Mercurie, cea numită Kukuliaton, din apropierea cetății Tesalonicului. El 
s-a nevoit vreme de trei ani într-un migdal. Mai apoi, el şi-a continuat nevoinţele 























într-o chilie pe care şi-a zidit-o sub acel migdal. S-a strămutat la cereştile locaşuri 
la anul 540. 


După dorinţa sa, trupul cuviosului a fost îngropat în Mănăstirea Aproiton. Sfintele 
sale moaşte au rămas în locul în care au fost depuse, până în epoca cruciadelor. În 
vremea stăpânirii casei de Montferrat asupra Tesalonicului (1204-1222), sfintele 
sale moaşte au fost mutate în Italia, iar în 1236 sunt consemnate ca găsindu-se la 
Pavia, unde au şi rămas până în anul 1967. În cele din urmă, sfintele moaşte ale 
cuviosului David au fost mutate în Tesalonic, fiind aşezate în biserica mănăstirii 
Sfintei Teodora la data de 16 septembrie 1978. 
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Racla cu moaştele Sfântului David din Tesalonic (Foto: Silviu Cluci) 


Numeroşi pelerini vin zilnic la Mănăstirea „Sfânta Teodora” pentru a se închina 
cinstitelor moaşte ale Sfintei Teodora şi ale Sfântului David din Tesalonic. 


(Foto) Mănăstirea „Sfânta Teodora” din Tesalonic: 
https://doxologia.ro/locuri-sfinte/manastirea-sfanta-teodora-din-tesalonic-galerie-foto 
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Mănăstirea „Sfânta Teodora din Tesalonic” (foto) 


Mănăstirea Sfintei Teodora se află în centrul oraşului Tesalonic, în apropierea pie- 
ței Aristotel, pe strada ce duce către biserica „Sfânta Sofia”. Mănăstirea funcţio- 
nează drept cămin pentru monahii din Grecia şi din celelalte ţări ortodoxe ce stu- 
diază Teologia la Tesalonic. 
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| La mulţi ani, 


Teodora! 
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Sfânta Cuvioasă Teodora 
din Tesalonic să te ocrotească! 
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moarțea. soțului ei, Sfânta [eodora 
a mer's în mănăstire alățuri de fiica sa și 
a primit tunderea în monahism. A avut o 
viață îmbunătăţită, încât nu numai 

în viață, ci și după moartea sa multe 
minuni a făcut, [)upă câţiva ani de la 
trecerea la Domnul a fost descoperit în 
chip minunat trupul său 

tv) : „neaţins de stricăciune 
și răspândind 
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 Poeanetotc cate poanta 
lu că 








Tm cel dinu 
aga cun o dpune etimologia 





AP XP DP 3 2 2 e 2 30 De 37 De 37 2 37 DE 3 E 3 e 2 7 2 37 2 37 2 30 DE 30 e e XX 
> Xp DP 3 e 3 E 2 e De 37 De 30 De 3 DE 2 e 3 e 2 e 2 30 2 30 2 30 DE Ie e e XX 


Ar Dr Dr Ar dr Ar dr Ar Ar Dr De Ar Dr Ar e Ar Ar Dr Ar Ar Ar Ar A A 


Dr Ar Ar dr Ar Ar Dr De Ar Dr Dr Ar Dr Ar Ar Ar dr Ar Ar dr Ar Ar A A fr A 


Troparul Sfintei Cuvioase Teodora din Tesalonic 


3 August - Glasul 5 


Întru tine, maică, cu osârdie 
s-a mântuit cel după chip; 
căci luând crucea ai urmat 

lui Hristos; si lucrând ai 
învătat să nu se uite la trup, 
că este trecător, ci să poarte 
grijă de suflet, de lucrul cel 
nemuritor: Pentru aceasta si 
cu îngerii împreună se bucură, 
Cuvioasă Teodora, duhul tău: 
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